Dzien dobry:-)

Propozycja zajec¢ na 08.06 (poniedziatek)
Temat :Wizyta w Jednostce Strazy Pozarnej
Zabawy i1 ¢wiczenia poranne

»Pobudka” - dzieci leza na dywanie, na sygnal ,,pobudka” powoli si¢ przeciagaja, przecieraja oczy,
wstaja.

»Gimnastyka poranna” — dzieci robig przysiady, skrety tutowia, sklony, bieg w miejscu

,,Toaleta poranna” — nasladowanie mycia z¢bow: nakltadanie pasty na szczoteczke, nalewanie wody
do kubeczka, mycie zebdw, kapieli porannej, wycieranie ciata, czesanie wlosow.

»Szykujemy sie do wyjscia” — nasladowanie naktadania poszczeg6élnych czesci odziezy

Jak zapewne wiecie niedawno obchodzilismy Dzien Strazaka.

Pamigtacie nasza wspolng wycieczke w zesztym roku do Jednostki Strazy Pozarnej w Warce?
Niestety w obecnym czasie z powodu pandemii Covid- 19 nie mozemy wybra¢ si¢ na wycieczke do
strazy, ale zapraszam was Tygryski do obejrzenia fimiku znajdujacego si¢ pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=BKAw3ylHKuE — Strazak zabawa w podskokach.

Po obejrzeniu filmu porozmawiajcie na jego temat :

- czy podoba si¢ wam praca Strazaka ?

- czy pamigtacie numer pod jaki nalezy zadzwoni¢ gdy potrzebujemy pomocy Strazy Pozarnej.?

,»Ogien 1 woda” — ¢wiczenia graficzne typu ,,potacz kropki”. /’Pigciolatek — Razem poznajemy
$wiat” — grafomotoryka s. 72./

cel: zwrdcenie uwagi na prawidlowe trzymanie kredki, rysowanie bez odrywania r¢ki od
kartki.

Cwiczenia ksztaltujace zwinnos¢.

Zapoznanie z wykorzystaniem przyboru nietypowego: tekturowa duza rurka z papierowych
recznikow.

Rece w bok, w jednej rece jest rurka. Podnosimy rece do gory i1 przektadamy nad glowa
rurke z jednej reki do drugiej. Opuszczamy rece na dot 1 drugi raz przektadamy rurke na dole
Rece do przodu i podajemy rurke raz z przodu, drugi raz za plecami.

Rece do gory, nasladujemy kiwajace si¢ drzewo podczas lekkiego 1 silnego wiatru.
Podrzucanie rurki do gory i tapanie, oburacz, jedna reka.

Przektadanie rurki pod zgigta noga w pozycji stojacej, raz pod prawa, raz pod lew3.
Pozycja — lezenie na brzuchu i turlanie rurki po podlodze z jednoczesnym czotganiem sig.
Rurke mozna dmucha¢, popycha¢ nosem, czotem

Rurka lezy na podtodze — przeskoki przez rurke.

Ulozenie z rurek drabiny — przechodzenie pomig¢dzy rurkami, przeskoki obunoz.

Lezenie na plecach — proby podniesienia stopami rurki do gory.

Lezenie na plecach — popychanie rurki stopami, przesuwanie si¢ na podtodze.

Zapraszam do wykonania pracy plastycznej:-) Namalujcie farbami woz strazacki.

Dzien dobry:-)
Propozycja zajec¢ na 09.06 (wtorek)
Temat :Pomagamy przy wypadkach

Stuchanie opowiadania pt.: ,,Dzielny Karol” Doroty Kossakowskiej

Karol wyszedt dzisiaj do szkoty troche wczesniej niz zwykle. Chcial po drodze zaj$¢ do

kolegi. Dzien byt stoneczny, wigc z przyjemnos$cia pokonywat droge prowadzaca przez park. Kiedy
wychodzit z parku, poczut dziwny zapach.


https://www.youtube.com/watch?v=BKAw3y1HKuE

- Znam ten zapach — pomys$lal Karol.

- Chyba kto$ rozpalit ognisku i czuje zapach dymu — zastanawiat si¢ chtopiec.

Ale to nie byto ognisko. Kiedy Karol wyszed! z parku zobaczyt co si¢ dzieje. Dom z czerwonym
dachem palit si¢. Plomienie wydostawaty si¢ przez okno, a nad domem unosit si¢

szary dym. Karol rozejrzat si¢ wokot siebie. Nikogo w poblizu nie bylo. Sam musiat podja¢ decyzje
co nalezy zrobi¢.

- Muszg wezwac¢ pomoc — pomyslat chlopiec.

Szybko przypomniatl sobie numer alarmowy 112. Wezwana przez Karola straz pozarna
przyjechata bardzo szybko. Strazacy wyniesli z ptongcego domu przestraszonego chtopca, ktory nie
potrafil sam wydosta¢ si¢ z budynku. Ratownicy medyczni udzielili chtopcu

pomocy. Po zakonczonej akcji ratunkowej jeden ze strazakoéw podszedt do Karola i zapytat:

- Czy to ty nas wezwates?

- Tak — odpowiedziat niesmiato Karol.

- Jeste$ dzielnym chlopakiem — powiedziat strazak. Dzigki tobie uratowaliSmy dom

i chlopca.

Karol poczul wielkg rados¢. Pomyslal, Ze kiedy$ moze 1 on bedzie strazakiem...

Rozmowa na temat opowiadania:

- Do kogo chciat zajs¢ Karol po szkole?

- Co poczut idac przez park?

- Co zrobit Karol, kiedy zobaczyt ptonacy dom?

- W jaki sposob wezwat pomoc?

- Kto przyjechat z pomocg?

- Co si¢ wydarzyto po zakonczeniu akcji ratunkowe;?

- O czym pomyslal Karol?

- Czy kazdy moze zosta¢ strazakiem?

»dtrazacy w akeji” - ogladanie ilustracji przedstawiajacych prace strazakow./ ,,Pieciolatek —
Razem poznajemy $wiat cz.4, s.15,

Dzieci opowiadaja co widza na obrazkach: strazacy gasza pozar domu; strazacy ratujg ludzi z
wypadku; strazacy zdejmuja kota z drzewa; strazacy ratuja powodzian; strazacy usuwaja z jezdni
powalone drzewa.

,»Numery alarmowe” — kolorowanie kredkami.

Na stoliku rozidzcie karteczki z numerami 998 1 112.

Zadaniem dzieci begdzie pokolorowanie ich.

Takie karty mozna wykona¢ samemu lub wydrukowac¢ karty pracy ktore dotgczam (PDF)

- Na jaki numer dzwonimy, aby wezwac straz pozarng?

- Co trzeba powiedzie¢ dzwonigc do strazy pozarnej, aby zgtosi¢ zdarzenie?

Jakie zdarzenie zgtaszamy,

Doktadny adres zdarzenia,

Swoje nazwisko i1 imig,

Swoj numer telefonu.

Zagadki:

,»Nie smok Zaden, nie ma pyska,
dymem zionie, iskry ciska, w lesie
pozre krzaki, drzewa,

popi6l potem wiatr rozwiewa” (pozar)

,»Kto pracuje w hetmie,
pnie si¢ po drabinie,
kiedy syczy ogien i gdy woda plynie?” (strazak)



Dzien dobry:-)

Propozycja zaje¢ na 10.06 ($roda)

Temat :Ratujemy ludzi

Cwiczenia oddechowe : Na poczatek zapraszam do poglebienia oddechu, rozruszania przepony,
wydluzenia fazy wydechowej. Dzieci wykonuja wdech nosem, a wydychajac powietrze ustami
wymawiaja gloske ,,s” z jednakowa glo$noscig. Za drugim razem wydychajg powietrze ustami,
wymawiajac gloske ,,s” raz ciszej, raz glos$niej. Kolejnym razem mozna zamiast gloski ,,s” mowic
stowo ,,samochody”. Zawsze natomiast nalezy pamigta¢ o tym, aby wykonywa¢ wdech nosem ,a
wydech ustami.

,,P0 szczeblach drabiny” — zabawa matematyczna.

,,Kto jest wyzszy a kto nizszy” — pordwnywanie wysokosci.

Dziecko z bratem, siostrg ustawia si¢ tytlem do siebie, porownujg swoj wzrost uzywajac okreslen
wysoki, niski.

Nastepnie rodzic stwierdza ze jest wyzszy od dzieci, ale co powiedza,

kiedy przyklgknie na kolano - Czy nadal jest wyzszy?

Dzieci wyszukujga w otoczeniu przedmioty

wyzsze 1 nizsze od nauczyciela.

- Co jest wyzsze od nas? - dzieci szukaja w sali rzeczy wyzszych od siebie i stajg obok.

- Co jest nizsze od nas? - dzieci szukajg 1 staja obok rzeczy nizszych od siebie. Rodzic sprawdza
poprawnos¢ wykonania zadania.

Jesli w domu jest kilkoro dzieci mozna pordwnac ich wzrost: dzieci ustawiaja si¢ tylem do siebie,
porownujg swoj wzrost uzywajac okreslen wyzszy , nizszy

»Wysoko — nisko” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajg si¢ po dywanie (wykladzinie) w rytm muzyki. Gdy muzyka ucichnie, na hasto:
Wysoko! -dzieci stajg na palcach,

na stowo: Nisko! - kucaja.

Zabawa ,,Przej$cie pod ling”

Dziecko z druga osoba trzyma ling (moze by¢ skakanka) mogg trzymac¢ rodzice, a dziecko
wykonuje zadanie. Dzieci przechodza pod nig, dostosowuja sposob przejscia do wysokosci
trzymanej liny — nisko lub wysoko.

»Drabina strazacka” — uktadanie z patyczkow.

Potrzebne nam beda patyczki i kostka do gry. Dzieci rzucaja kostka 1 uktadaja z takiej ilosci
patyczkow ile oczek wypadto drabing. Przy nastgpnym rzucie kostka doktadaja do poprzednio
utozonej drabiny nastepne patyczki itd. Na koniec poréwnujg, kto utozyt najwyzsza drabing a kto
najnizsza. Licza szczeble ulozonej drabiny

»Ratujemy ludzi” — ¢wiczenie z ksigzki ,,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.4, s.17.

Dzieci opowiadaja co si¢ wydarzylo na ilustracji. Liczg ile osob potrzebuje pomocy i ilu strazakow
przyjechato do gaszenia pozaru. Licza takze drabiny i okres$lajg na ktorych szczeblach stoja
strazacy.

,Czego strazacy potrzebuja w swojej pracy?” — ¢wiczenie z ksigzki ,,Pigciolatek — Razem
poznajemy $wiat” cz.4, s. 16

cel: rozpoznawanie 1 nazywanie przedmiotéw niezbednych do pracy strazakom, okre$lanie
do czego s3 one potrzebne.

Uktadanie wokot postaci strazaka ilustracji przedstawiajacych ubrania 1 sprzety, ktorymi

si¢ on postuguje (woz strazacki, drabina, waz, hetm, toporek, bosak, gasnica, pila spalinowa,
stroj ochronny, aparat oddechowy).

Omoéwienie wygladu i sposobu wykorzystania tych sprzetow.



Dzien dobry:-)

Propozycja zaje¢ na 12.06 (piatek)

Temat:Gasimy pozary

»Dmuchamy na plomienie” — ¢wiczenia oddechowe.

Zwrdcenie uwagi na prawidlowy tor oddechowy, wydtuzenie fazy wydechu.Dziecko ma dwa paski
bibutly, czerwony 1 zotty. Na polecenie rodzica dmuchajg na paski /ptomienie/, ktore trzymajg w
reku przed sobg.

Zabawa ,,Ciepto — zimno”

cel: ksztalcenie szybkiej reakcji na sygnal stowny, ¢wiczenie spostrzegawczosci.

Dziecko opuszcza pokoj rodzic musi schowa¢ wybrany przedmiot, moze to by¢ co$ zwigzanego ze
strazakami, jaki$ obrazek, rzecz itd. Gdy przedmiot jest juz dobrze ukryty, zapraszamy dziecko do
pokoju. Rodzice podpowiadaja szukajacemu méwiac ,,ciepto”, jesli zbliza si¢ do szukanego
przedmiotu a ,,zimno”, gdy si¢ od niego oddala. Gdy przedmiot zostanie znaleziony mozemy
zamienic¢ si¢ rolami , dziecko chowa przedmiot a rodzic szuka.

3.,,Na ratunek” - wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

Pomoce: ilustracja z ksigzki ,,Pigciolatek - Razem poznajemy Swiat” cz.4, s.14

Przebieg:

Wypowiedzi dzieci na temat ilustracji w ksigzce

,Pieciolatek — Razem poznajemy §wiat’cz. 4, s. 14.

- Co robig strazacy?

- Do kogo biegnie lekarz?

- Co mogto by¢ przyczyng pozaru?

- Skad strazacy wzieli wode do gaszenia pozaru?

Informacja dla rodzica (aby wytlumaczy¢ dziecku:

Hydrant — urzadzenie, ktore umozliwia bezposredni pobor wody z gtownych przewodow
sieci wodociggowej. Hydrant jest wyposazony w zawor i zlacze do weza, ma zastosowanie w celach
gospodarczych oraz przeciwpozarowych. Rozroznia si¢ hydranty:

- uliczne (na sieciach zewnetrznych):

—nadziemne

— podziemne

Najczgstsze przyczyny pozaréw — burza moézgow

- wypalanie traw z przydroznych rowow i pastwisk

- zabawy dzieci zapatkami, zapalniczka

- pozostawienie wiaczonych urzadzen elektrycznych np. zelazko, toster
- pozostawienie niedopatkdéw z papierosoéw /dorosli

- rozpalanie ognisk w miejscach niedozwolonych

- wyrzucanie szkla (butelek, stoikow) do lasu.

Zapoznanie dzieci z postepowaniem w sytuacji zagrozenia.

Jak zachowac si¢ w razie pozaru ( sami nie gasimy pozaru, nie otwieramy okien, nie chowamy si¢
w trudno dostepnych miejscach, jak najszybciej opuszczamy pomieszczenie, zawsze stuchamy
polecen ratownikow)

Podanie dzieciom wtasciwych sposobow postgpowania w sytuacji zagrozenia.

- Co zrobi¢ jesli w domu zauwazymy pozar?

Nalezy powiadomi¢ straz pozarng dzwonigc na numer alarmowy 998 i podajac doktadny adres ,
imi¢ i nazwisko.

Nauka poprawnego informowania i dzwonienia na numery alarmowe.

Uczmy, ze nalezy podac:

- miejsce zdarzenia (wazne jest uczenie dzieci znajomosci adresu miejsca zamieszkania i
przedszkola) najdoktadniej jak potrafig),



- powod wezwania (uczmy dzieci dokladnego opisywania co si¢ dzieje, czy widza wypadek, czy
stan chorobowy),

- ilo$¢ 0sob, ktorym cos sie stato, kim dla dzieci sa (mama, tata, ciocia, wujek, brat, pani
nauczycielka),

- dane osoby, ktéra wzywa pomoc, w tym przypadku ponownie klania si¢ znajomos¢
najwazniejszych dla dziecka adresow 1 jego imienia 1 nazwiska.

Zabawa ,,Strazak” (dla catej rodziny)

Szarty (mozna uzy¢ sznurkow) rozktadamy w pewnej odleglosci od siebie - symbolizujg one
domki. Jedna osoba nie ma domku. Z os6b bioracych udziat w zabawie wybieramy strazaka, ktory
prowadzi szkolenie z uczestnikami zabawy. Organizuje ¢wiczenia, marsze, $piewy, tak aby
odciggna¢ uwage od umownych domow . Na sygnat wydany przez strazaka: - ,,Pali si¢”, wszyscy
uczestnicy starajg si¢ biec na ratunek i1 zajmujg opuszczone domy. Jeden z nich, dla ktérego nie
bedzie domu zostaje strazakiem i otrzymuje punkt karny. Wygrywa osoba, ktora zdobgdzie najmnie;j
punktow karnych, czyli za kazdym razem udato jej si¢ zajac domek.

,Plomienne paski” — wycinanie z bibuty.

cel: doskonalenie umiejetnos$ci cigcia nozycami po linii prostej, przygotowanie pomocy do zabawy,
utrwalenie kolorow ptomieni.

Na stoliku rozktadamy bibut¢ w kolorze czerwonym, z6ttym i pomaranczowym. Dzieci tng j3 na
paski, ktére beda wykorzystane do zabawy.

Zabawa ,,Weze strazackie.”

cel: doskonalenie umiejetnosci rzutu oraz zwijania paska bibuly w rulon, koordynacji oko — reka.
dziecko otrzymuje pasek bibuty szerokos$ci okoto 10 cm. Dzieci starajg si¢ zwina¢ bibut¢ w rulon, a
nastepnie, trzymajac jej koniec, wyrzuci¢ do przodu i rozwingc.

,» W0z strazacki” — wycinanie 1 naklejanie puzzli plansza z wycinanki s.40. oraz puzzle z wycinanki
s.38, klej, nozyce.
Przebieg:

- wycinanie planszy z wycinanki s.40 oraz puzzli s.38,
- uktadanie wycigtych puzzli na planszy,
- naklejanie puzzli na plansz¢ w wyznaczonym miejscu.



